
“Prikkels zijn een verrijking, maar jij moet altijd de baas blijven.” 
Een gesprek met Vincent Bijlo en Myrtle van Fuse over hun nieuwe voorstelling 'Prikkel' 

 

Onze telefoons trillen, onze inbox puilt uit, 

onze agenda's barsten uit hun voegen. We 

leven in een wereld die continu om onze 

aandacht schreeuwt. Maar wat doet dat 

eigenlijk met ons? Vincent Bijlo, cabaretier 

en tekstschrijver, ging samen met vocal 

group Fuse op zoek naar antwoorden. Het 

resultaat is 'Prikkel' - een 

muziektheatervoorstelling die onze moderne 

manier van leven onder de loep neemt. 

 

We spraken met Vincent en Myrtle, één van 

de zangeressen van Fuse, over prikkels, 

liefde en de kunst van het offline gaan. 

 

Kunnen jullie kort vertellen waar deze 

voorstelling over gaat? 

 

Vincent: "Het zijn 11 popsongs, gezongen 

door 12 topzangeressen en een verhaal 

daar tussendoor, door mij verteld en 

geschreven. We beginnen met Let Me 

Entertain You en eindigen met You Can't Hurry Love. Dat laatste lied is eigenlijk de 

conclusie van de show. Want je kunt, en dat weten we eigenlijk allemaal wel, liefde niet met 

een enorme haast najagen, alsof de dood je op de hielen zit. En toch doen we het vaak. De 

jonge vrouw die centraal staat in mijn verhaal is op zoek naar wie ze is en probeert zich 

staande te houden onder de lawine van prikkels die over haar wordt uitgestort. Uiteindelijk 

vindt ze haar analoge zelf terug, maar het heeft haar jaren van haar leven gekost." 

 

Myrtle: "Deze voorstelling gaat natuurlijk over prikkels, maar dat is niet de enige laag die erin 

zit. Als je tussen de regels door luistert, kom je achter een meeslepend verhaal over liefde, 

weerbaarheid en vertrouwen op je eigen kracht." 

 

Hoe is in jullie leven de hoeveelheid prikkels veranderd? 

 

Myrtle: "De afgelopen jaren is de hoeveelheid prikkels in mijn leven eerst gestaag verhoogd 

tot een niveau waarvan ik nu achteraf pas voel dat het wel heel veel was.Vooral op mijn 

telefoon, heel erg veel berichten in heel erg veel groepsapps. Je merkt nu ook dat iedereen 

daar moe van is. Het nadeel van zoveel berichten krijgen is dat je ze allemaal moet 

beantwoorden. Een voordeel vind ik wel dat je alles kunt opzoeken wat je maar wil, van 

recepten tot kattenfilmpjes tot hoelang babies moeten slapen. Heel nuttig en ook vermakelijk 

(zolang je niet in een algoritme-loophole terecht komt)." 

 



Vincent: "Prikkels zijn op zich leuk en goed, ze activeren je. Maar er komen er steeds meer 

op ons af, vooral uit de digitale wereld. Maar, en dat vergeten veel te veel mensen, die 

prikkels zijn te killen. De digitale wereld kan namelijk uit. Ik zet hem vaak uit, dat geeft veel 

meer concentratie en rust. Als je je oude zelf weer wilt voelen, ga je offline. Bedenk altijd dat 

al die geweldige techniek geen doel is, het is een middel. Het doel zijn wij, wij dienen er 

beter en gelukkiger van te worden." 

 

Welke invloed hebben prikkels op relaties? 

 

Vincent: "Ze kunnen gaan knagen aan je zekerheden, je vertrouwen ondermijnen, je jaloers 

maken op anderen die het allemaal veel beter voor elkaar hebben - wat meestal overigens 

totaal niet het geval is. Aan de andere kant, het internet en alle apps zijn ook een 

waanzinnige verrijking, ze kunnen je in contact brengen met mensen die je anders nooit had 

gekend, of attent maken op interessante onderwerpen of op geweldige muziek. Maar jij moet 

altijd de baas blijven." 

 

Myrtle: "Prikkels kunnen in relaties heel prikkelend zijn, dan zou ik ze essentieel willen 

noemen. Als je er prikkelbaar van wordt, streeft het zijn doel voorbij. Directe prikkels in het 

contact waardeer ik steeds meer boven digitale prikkels. Toch ben ik heel blij dat de opties 

er zijn om contact te houden met vrienden en familie ver weg. Ook handig nu ik steeds wordt 

geacht foto's van mijn verse baby te delen ;-)." 

 

Wat is jullie favoriete nummer van de voorstelling? 

 

Vincent: "Nee, ik ga en kan niet kiezen. Alle nummers zijn me even lief, ze passen allemaal 

goed in het verhaal, ze zijn bakens op mijn vertelpad." 

 

Myrtle: "Mijn favoriete nummer is Busy, omdat het niet alleen een uitdagend nummer is om 

te zingen, maar ook omdat we dat als eerste groep ter wereld kunnen uitvoeren na het 

origineel van de Swingle Singers. Er was nooit een arrangement van, en die heeft Tijs nu 

voor ons geschreven! Deze shows hebben de première." 

 

Stel: jullie krijgen 24 uur zonder prikkels. Wat doen jullie dan? 

 

Vincent: "Niks. Zitten, ademen en zijn. Ik zit op de veranda, 25 graden buiten, ik adem en ik 

luister naar de duiven, de mussen, de spelende kinderen, de kerkklok, een trein in de verte, 

een overvliegend vliegtuigje en ik ruik alles dat in bloei staat. Ik zat daar zonder iets te 

willen, het alleen maar zijn is genoeg." 

 

Myrtle: "Jeetje, dat is wel heftig. Zit ik dan in een isoleercel? Slaap ik, of ben ik dood? Het 

lijkt me eerlijk gezegd vrij saai en ik zou er kriebelig van worden. Ik zou op zoek gaan naar 

natuurlijke prikkels denk ik, een natuurgebied inlopen en daar op zoek gaan naar Schotse 

Hooglanders of wilde bloemen." 

  



Jullie meest gênante moment van overprikkeling? 

 

Vincent: “nou, dat is zo gênant, dat kan ik niet zeggen. Dat zou bij iemand tot te veel prikkels 

leiden.” 

 

Myrtle: "Ooit waren we bezig met het organiseren van een verrassingsfeestje voor een 

vriendin. Er gingen veel appjes heen en weer, en toen heb ik per ongeluk haar ook geappt 

met een vraag over datzelfde feestje... Oeps. Sindsdien check ik heel vaak naar wie het 

appje wordt verstuurd." 

 

Welke prikkel zouden jullie uit de wereld verbannen? 

 

Vincent: "Alle reclame in de openbare ruimte en alle radio- en televisiereclame op de 

publieke omroep." 

 

Myrtle: "Eigenlijk alles wat met notificaties te maken heeft. Vooral die eindeloze stroom 

mailtjes bij online bestellingen: je bestelling is ontvangen, verwerkt, wordt voorbereid, 

klaargemaakt, verzonden... Arghhh! Nog een goede reden om weer ouderwets naar de 

winkel te gaan." 

 

En welke prikkel zouden jullie juist uitvinden? 

 

Vincent: "Mensen moeten vaker ontregeld worden, ze nemen zichzelf vaak veel te serieus. 

Flashmobs, zomaar rare geluiden die uit telefoons opklinken, of dat ze opeens keihard 

beginnen te trillen zonder aanleiding." 

 

Myrtle: "Ik zou graag iets uitvinden dat iedereen permanent een wolkje glitters rondom zijn 

hoofd draagt, met verschillende kleuren afhankelijk van je stemming." 

 

Hoe gaan jullie zelf om met alle prikkels? 

 

Vincent: "Nee, geen gekke gewoontes, gewoon alles uitzetten, of gaan zingen, piano spelen, 

heel zachtjes. Je kunt soms prikkels door andere zachte prikkels vervangen." 

 

Myrtle: "Knuffelen met de baby is een heel goede remedie tegen prikkels. We willen haar 

namelijk zo lang als het gaat een schermloos voorbeeld geven, dus in haar nabijheid geen 

telefoons of laptops. Eens kijken hoelang we dat volhouden!" 

 

Vincent, je werkt samen met Fuse - allemaal drukke vrouwen. Is dat niet overprikkeld? 

 

Vincent: "Nee, ik houd van drukke vrouwen, daar word ik zelf ook prettig druk van. Dan 

hebben we met zijn allen de goede energie." 

 

Tot slot, waarom moet je naar ‘Prikkel’ gaan?  

 

Vincent sluit af: "We houden je een spiegel voor, we laten je zien dat je altijd heel dicht bij 

jezelf moet blijven en niet moet verdwalen in wat je denkt dat anderen van je vinden." 

 



Myrtle vult aan: "Dit is iets wat je nog nooit eerder hebt gezien! En iets waar je met een grote 

glimlach en een vol, muzikaal hart vandaan zult komen." 

 

In een tijd waarin we constant afgeleid worden, biedt 'Prikkel' precies wat we nodig hebben: 

een moment van stilte tussen alle herrie, een kans om onszelf terug te vinden. Een avond 

zonder je telefoon te hoeven checken, maar met muziek die je raakt en verhalen die je 

herkent. 

 

 
 

'Prikkel' is te zien op: 

- Zaterdag 14 juni, 20:00 - Polanentheater, Amsterdam   

- Zondag 15 juni, 14:30 - ZIMIHC Zuilen, Utrecht   

- Zaterdag 21 juni, 20:00 - Theater 't Kapelletje, Rotterdam   

- Zondag 22 juni, 14:30 - Beauforthuis, Austerlitz   

 

koop kaarten op www.vocalgroupfuse.nl/ticketsp 

https://www.vocalgroupfuse.nl/tickets/

